Trainingsideen
furs Verladen

von links und rechts fuhren
laufen uber unbekannte Untergrunde
laufen Uber instabile Untergrunde

laufen durch enge Gassen

laufen Uber laute Untergrunde (Holz)

laufen durch einen Planen-Tunnel

Korperbandage um die Hinterhand

Gleichgewichttraining mit Pferdewippe

Motorgerausche
ggf. Targettraining mit dem Clicker

Training mit Balance Pads




